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Este curso certificado de Coaching de vida es un viaje

personal de transformación y descubrimiento. A través

de él tu explorarás tus valores, creencias y cualidades

personales. Además descubrirás una variedad de

habilidades para mejorar motivación, confianza y cómo

ayudar a otras personas a alcanzar sus metas. De la

misma manera aprenderás un grupo de herramientas

para superar cualquier tipo de limitación en tus

creencias y manera de penar.

El papel principal que juega un coach de vida es ayudar a

otros a salir de ese estado en el que se encuentra y no desean

estar e ir en búsqueda de esa versión de sí mismos que

desean vivir. El entrenar para convertirse en un coach de vida

no solo acelera tu propio crecimiento y desarrollo personal

sino que también te ofrece la oportunidad de mejorar tu

carrera actual. 



 

OBJETIVOS  DEL CURSO

Ser un comunicador más competente, motivador

e influyente.

Ser más competente identificando falsas

prioridades y creencias limitantes.   

Aumentar tu agudeza sensorial y desarrollar

sensibilidad emocional. .   

Usar métodos de Programación neurolingüística

para manejar diferentes estados emocionales.   

Entender los miedos y ansiedades que estancan

a las personas en sus vidas.   

Hacer preguntas empoderadoras con el fin de

establecer la verdad en todo tipo de situación.   

Crear relaciones fuertes a nivel personal y

profesional.   

Usar las herramientas de Coaching de vida

presentadas para mejorar tus prácticas

profesionales.   

Ayudar a tus clientes a crear metas valiosas,

profundas, ecológicas y alcanzables.   



CARACTERÍSTICAS DEL CURSO

Docentes altamente preparados con experiencias en

cursos, ponencias y post grado internacionales.

24 créditos (384 horas)

Válido para escalafón

El contenido de este curso beneficiara a todos aquellos que

desean participar de diplomados en temas relacionados con

Coaching de vida y otro tipo de certificaciones.

La comunidad global de Coaches de vida consiste de terapeutas,

consultores, educadores empresarios y vendedores y

profesionales de la salud. De igual manera este curso es apto para

todo tipo de individuo que desea ayudar a otras personas a

alcanzar sus metas de vida.

DIRIGIDO A



Las ponencias serán vía google meet

Los cursos se desarrollarán en la plataforma moodle 

La modalidad de la diplomatura es virtual. 

METODOLOGÍA

PLAN DE ESTUDIO

Definición y Aplicación del Coaching. El

Coach y El Coachee

Propósito y Funciones del Coach.

Tipos de Coaching

¿Qué es? y ¿Para qué sirve el Coaching?

Coaching Ontologico y Sistemico

La Rueda de la Vida

Marcos y Creencias limitantes (Paradigmas)

El Autoconocimiento.

Desarrollo de Plan de acción Personal

Herramientas Básicas de Coaching.

Las competencias del Coach Personal

La conversación de Coaching Personal

El Método GROW

El Feedback y el Feedforward



METODOLOGÍA

Sí el participante ingresa al programa del Diplomado tiene

la oportunidad de acabar antes el diplomado. 

Va a depender del tiempo disponible que tenga el

participante y sus posibilidades económicas, el número de

horas y créditos no cambia en el Diploma, es el mismo

mínimo: 3 meses 

máximo: 12 meses

-3 meses►►4 módulos por mes(1 módulo por semana)

 

-4 meses►► 3 módulos por mes(1 módulo cada 10 días)

 

-6 meses►►2 módulos por mes(1 módulo cada 15 días)

 

-12 mese►►1 módulo por mes(1 módulo cada mes)



CERTIFICACIÓN
Al completar la malla curricular de la Diplomatura de

“Diplomatura de especialización en consultoría y coaching de

vida” obtendrás el Diploma correspondiente auspiciado por la

Universidad Montessori de México, previo pago por el concepto

de certificación.

REQUISITOS

INVERSIÓN
Matrícula:                           S/. 70.00                    $   20.00

Mensual:                            S/.  70.00                    $   20.00

Certificación:                   S/. 150.00                    $   50.00

940-412 170 (Diplomados)
946-559645 (Coordinación)

INFORMES

Completa el siguiente formulario:

Copia legalizada del grado de bachiller o título profesional del

Instituto Superior Pedagógico (ISP) correspondiente. 

Fotocopia del D.N.I. o carnet de extranjería (en alta resolución).

Hoja de Vida

Foto del voucher con el abono de la matrícula y la primera

mensualidad.

1.

      https://forms.gle/PqaidrwPnXJjwSzKA

   2. Envía lo siguiente al correo: informeselgransaber@gmail.com

https://forms.gle/PqaidrwPnXJjwSzKA
mailto:informeselgransaber@gmail.com

